Тема: Миниволейбол

Инвентарь: волейбольная сетка, волейбольный мяч.

Задачи урока:

I. Образовательная:
1. Овладение навыками владения мячом при приеме и передаче;

2. Передачи мяча на месте: в парах;

3. Обучающая игра, закрепление ранее изученных элементов.

II. Воспитательная:

1. Создать представление об игре миниволейбол, о травматизме, связанном с работой с мячом, привить чувство ответственности за себя и уважение к товарищам, самоконтроль;

2. Укрепление чувства коллективизма в командных играх, взаимодействия и взаимопомощи

III. Оздоровительная:

1. Содействовать развитию: быстроты реакции, ловкости, способности к анализу (мышлению) в игровой ситуации, умению найти нужное решение;

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистая система, мышечного аппарата, развитие бокового зрения;

3. Развитие координационных способностей.

	Частные задачи
	Содержание
	
	Методические указания

	Организовать класс, настроить на рабочий лад
Подготовить организм к предстоящей работе, разогреть основные группы мышц
	I. Подготовительная часть
1. Построение. Приветствие. Сообщение задач урока.

2. Упражнения на осанку. Строевые упражнения.

3. Бег (разминочный бег).

4. ОРУ на месте.

5. упражнения на координацию.
	1 мин.

2 кр.

10 кр.

2-3 мин.
	Проверить подготовку к уроку. 

Справиться о самочувствии. 

Спина прямая. 

Выполнять четко.
Медленный бег.

ОРУ – четко, с большой амплитудой.

	Развитие координации, ловкости, точности во владении мячом.
При работе в парах сделать наибольшее количество точных передач, помогать партнеру (тянуть каждый мяч)

Закрепить основные навыки передачи и броска через сетку

Самостоятельно знать расстановку. Во время игры обратить внимание на технику бросков, передач, подачу, взаимодействие между игроками, взаимопомощь, организованность, сплоченность.


	II. Основная часть
1. Передачи мяча:
- перестроение в две шеренги

- передача двумя руками сверху (броском)

- бросок мяча правой рукой

- бросок мяча левой рукой

- передача двумя руками над собой

- передача над собой, передача партнеру

2. Передачи мяча через сетку:

- точность передач

- два шага передача

3. Учебная игра: «Перебрось мяч»

4. Миниволейбол. Учебная игра


	25 мин.


	Особое внимание чтобы партнер видел передачу. 
Кисти рук на мяче.

Колени согнуты, одна нога впереди.

Передача с прыжком. 
Сплоченность командных действий в игре.

Внимание на летящий мяч.

	Отметить наиболее отличившихся и подбодрить не выигравших 
	III. Заключительная часть
Построение. Подведение итогов. Оценить учащихся.
	3 мин.
	Отметить отличившихся в игре.
Указать на ошибки.


