ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты

· -воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

· -знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

· -усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

· -воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

· -формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· -формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· -формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· -готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

· -освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

· -развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· -формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· -формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;

· -осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.

Метапредметные результаты
 Регулятивные 

· -умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· -умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;

· -приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность,

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, 

· -осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· -умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

· -владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· -умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· -умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· -умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.

Коммуникативные 

· -умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;

· -умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· -умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· -умение осознанно использовать речевые средства в со​ответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
· -способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;

· -способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· -владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Познавательные
     В области познавательной культуры:
· -овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче​ских и нравственных качеств;

· -понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возмож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;

· -понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

· -владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о со​ответствии их возрастно-половым нормативам;

· -владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;

· -владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности,

· -составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.
· -владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

   В области нравственной культуры:
· -бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· -проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.
       В области трудовой культуры:
· -добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

· деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

       В области эстетической культуры:
-знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

-понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

-восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

       В области коммуникативной культуры:
-владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

-владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

        В области физической культуры:
-владение способами организации и проведения разнооб​разных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;

-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

-владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты

           Выпускник научится:

· -рассматривать физическую культуру  как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризо​вать основные направления и формы её организации в со​временном обществе;

· -характеризовать содержательные основы здорового обра​за жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармо​ничным физическим развитием и физической подготовлен​ностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· -определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий фи​зическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигатель​ных действий и физических упражнений, развития физиче​ских качеств;

· -разрабатывать содержание самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· -руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· -руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий фи​зическими упражнениями.

· Выпускник получит возможность научиться:
· -характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олим​пийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· -характеризовать исторические вехи развития отечествен​ного спортивного движения, великих спортсменов, принес​ших славу российскому спорту;

· -определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавли​вать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:
· -использовать занятия физической культурой, спортив​ные игры и спортивные соревнования для организации ин​дивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здо​ровья, повышения уровня физических кондиций;
составлять комплексы физических упражнений оздоро​вительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональ​ных особенностей и возможностей собственного организма;

· -классифицировать физические упражнения по их функ​циональной направленности, планировать их последователь​ность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· -самостоятельно проводить занятия по обучению двига​тельным действиям, анализировать особенности их выполне​ния, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· -тестировать показатели физического развития и основ​ных физических качеств, сравнивать их с возрастными стан​дартами, контролировать особенности их динамики в процес​се самостоятельных занятий физической подготовкой;

· -взаимодействовать со сверстниками в условиях самосто​ятельной учебной деятельности, оказывать помощь в органи​зации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи​ческого развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:
· -вести дневник по физкультурной деятельности, вклю​чать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональ​ной направленности, данные контроля динамики индивиду​ального физического развития и физической подготовлен​ности;

· -проводить занятия физической культурой с использова​нием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и ту​ристских походов, обеспечивать их оздоровительную на​правленность;

· -проводить восстановительные мероприятия с использова​нием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· -выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его ра​ботоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· -выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправ​ленно воздействующие на развитие основных физических ка​честв (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координа​ции);

· -выполнять акробатические комбинации из числа хоро​шо освоенных упражнений;

· -выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· -выполнять основные технические действия и приёмы иг​ры в  волейбол, баскетбол в условиях учебной и иг​ровой деятельности;

· -выполнять тестовые упражнения на оценку уровня ин​дивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· -выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· -преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· -осуществлять судейство по одному из осваиваемых ви​дов спорта;

· -выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. 

В области физической культуры:

Ученик получит возможность научиться
· владение умениями:

· — в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совер​шать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»; 

· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

· в гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);

· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

· -демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;

· -владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

· -владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

· -владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правилами безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

5 КЛАСС (102 часов)

 Раздел 1. Основы знаний 

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Физическая культура человека Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной)и корригирующей физической культуры. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Режим дня и его основное содержание. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом 
Раздел 2. Двигательные умения 
2.1 Легкая атлетика 48асов Беговые упражнения Прыжковые упражнения Развитие выносливости Развитие скоростно- силовых способностей Развитие скоростных способностей Знания о физической культуре Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой Овладение организаторскими умениями 
2.2 Гимнастика 8часов Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности. Организующие команды и приёмы. Упражнения обще развивающей направленности. (без предметов) Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами) Упражнения и комбинации на шведской стенке Опорные прыжки Акробатические упражнения и комбинации. Развитие силовых способностей и силовой выносливости Развитие скоростно-силовых способностей. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой Овладение организаторскими умениями
 2.3 Баскетбол 
24 Краткая характеристика вида спорта Требования к технике безопасности Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек Освоение ловли и передач мяча Освоение техники ведения мяча Овладение техникой бросков мяча освоение индивидуальной техники зашиты. Закрепление техники владения мячом и развитие коор- динационных способностей. Освоение тактики игры. Овладение игрой и комплексное раз- витие психомоторных способностей 
2.4 Волейбол 20 часов 
Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Развитие координационных способностей. (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двига- тельных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных пара- метров движений, способностей к согласованию движений и ритму)Развитие выносливо- сти Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей Освоение техники нижней прямой подачи. Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Освоение тактики игры Знания о спортивной игре Самостоятельные занятия прикладной физической подготовкой. Овладение организаторскими умениями.
 Раздел 3. Развитие двигательных способностей Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования)
 6 КЛАСС (102СОВ) 
Раздел 1. Основы знаний 7часов 
История физической культуры Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Физическая культура человека Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной)и корригирующей физической культуры. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр .Физическая культура в современном обществе Режим дня и его основное содержание. Всестороннее и гармоничное физическое развитие.. Оценка эффективности занятий физической культу- рой. Самонаблюдение и самоконтроль Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом
 Раздел 2. Двигательные умения 
2.1Лёгкая атлетика25асов
 Беговые упражнения Прыжковые упражнения Развитие выносливости 6 Развитие скоростно-силовых способностей Развитие скоростных способностей Знания о физической культуре. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической под- готовкой. Овладение организаторскими умениями. 
2.2 Гимнастика 8часов 
Краткая характеристика вида спорта Требования к технике безопасности Организующие команды и приёмы. Упражнения обще развивающей направленности (без предметов)Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами). Упражнения и комбинации на шведской стенке. Опорные прыжки. Акробатические упражнения и комбинации Развитие координационных способностей. Развитие силовых способностей и силовой выносливости Развитие скоростно-силовых способностей. Развитие гибкости Знания о физической культуре. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Овладение организаторскими умениями. 
2.3 Баскетбол 24часа
 Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности. Овладение тех- никой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение ловли и передач мяча Освоение техники ведения мяча. Овладение техникой бросков мяча. Освоение индивидуальной техники зашиты. Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Освоение тактики игры. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
 2.4 Волейбол 24асов 
Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности. Овладение тех- никой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение техники приёма и передач мяча. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота ре- акций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму). Развитие выносливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Освоение техники нижней прямой подачи. Освоение техники прямого нападающего удара Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Освоение тактики игры. Знания о спортивной игре. Самостоятельные занятия прикладной физической подготовкой. 
Раздел 3. Развитие двигательных способностей Способы двигательной (физкультурной) деятельности Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз (подвижных перемен). Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
 7КЛАСС (102СОВ) 
Раздел 1. Основы знаний (7часов)
 Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями профессионально-ориентированной и оздоровительно-корригирующей направленности. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов упражнений из современных систем физического воспитания. Способы регулирования массы тела, использование корригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий. Основные технико-тактические действия и приемы в игровых видах спорта, совершенствование техники движений в избранном виде спорта.
 Раздел 2. Двигательные умения 7 
2.1 Легкая атлетика (38часов): Беговые упражнения: высокий и низкий старт; стартовый разгон; бег 100 м; эстафетный бег; кроссовый бег; длительный бег. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки в длину с 9-11 шагов разбега. Метание: малого мяча(150г) с места на дальность, с 3-5 бросковых шагов с укороченного разбега.

2.2 Гимнастика (10 часов): 
Строевые упражнения. Упражнения в висе. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Прыжок способом «согнув ноги» (м), прыжок «ноги врозь» (д). Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Освоение комбинации акробатических элементов. Кувырок вперед в стойку на лопатках(м). кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). ОРУ с мячом, эстафеты. 
2.3 Баскетбол (25часов): 
Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на мечте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча с низкой высотой от- скока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. 
2.4 Волейбол (24 часа): 
Стойки, передвижения в стойке. Стоики и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам. Раздел 3. Развитие двигательных способностей Способы двигательной (физкультурной) деятельности Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз (подвижных перемен). Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования)
8 КЛАСС (102 часа)
Раздел 1. Основы знаний (7часов)
 1. Теоретическая подготовка: Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями профессионально-ориентированной и оздоровительно-корригирующей направленности. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов упражнений из современных систем физического воспитания. Способы регулирования массы тела, использование корригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий. Основные технико-тактические действия и приемы в игровых видах спорта, совершенствование техники движений в избранном виде спорта. 
Раздел 2. Двигательные умения 
2.1Легкая атлетика (38 часов): В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин. (мальчики) и до 15 мин. (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание В метаниях на 8 дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м;

2.2 Гимнастика (10 часов): Строевые упражнения. Подтягивание в висе Прыжок способом «согнув ноги» (м), прыжок боком (д). Развитие скоростно-силовых способностей Освоение комбинации акробатических элементов. Кувырок назад, стойка ноги врозь (м). Мост и поворот в упор на одном колене. Освоение комбинации акробатических элементов. Кувырки назад и вперед, длинный кувырок 
2.3 Баскетбол (25часов): 
Сочетание приемов передвижений и остановок игрока; ведение мяча с пассивным со- противлением, сопротивление на месте Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча двумя руками от груди. Развитие координационных способностей. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока; ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача одной рукой от плеча на месте. Передача двумя руками от груди в движении в тройках. Личная защита.
 2.4 Волейбол (24аса):
 Стойки, передвижения в стойке.. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Раздел 3. Развитие двигательных способностей Способы двигательной (физкультурной) деятельности Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз (подвижных перемен). Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
9 КЛАСС (102 часа)
Раздел 1. Основы знаний 7часов 

Теоретическая подготовка: Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями профессионально-ориентированной и оздоровительно-корригирующей направленности. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов упражнений из современных систем физического воспитания. Способы регулирования массы тела, использование корригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий. Основные технико-тактические действия и приемы в игровых видах спорта, совершенств вание техники движений в избранном виде спорта. Раздел 2. Двигательные умения
 2.1Легкая атлетика Беговые упражнения: высокий и низкий старт; стартовый разгон; бег 60,100 м; эстафетный бег4x200м; кроссовый бег1000м; длительный бег 2000 м. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки в длину с 9-11-шагов разбега; прыжки в высоту с 9-11 шагов раз- бега. Метание: метание гранаты с места на дальность, с 4-5 бросковых шагов с укороченного разбега; бросок набивного мяча (3 кг) двумя руками из различных исходных положений.
 2.2 Гимнастика 8часов
 Акробатические упражнения и комбинации: кувырки вперед-назад,” колесо”. Комбинации из ранее освоенных элементов. Элементы ритмической гимнастики, аэробика. Упражнения на развитие гибкости. ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов; упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке, с предметами. Опорные прыжки через коня. 
2.3 Баскетбол (25часов): 
Совершенствование ловли и передачи мяча: варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника (в различных построениях). Совершенствование техники ведения мяча: варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Совершенствование техники бросков мяча: варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Совершенствование техники защитных действий: действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей: комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. На совершенствование тактики игры: индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите. На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей: игра по упрощенным правилам, игра по правилам.
 2.4 Волейбол (25часов): 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 КЛАСС
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	Легкая атлетика (25 часов)

	I четверть

	1
	Инструктаж ТБ по физической культуре и легкой атлетике
	1

	2
	Беговые спецупражнения, бег с ускорением. ОФП
	1

	3
	Беговые спецупражнения, стартовый разгон. ОФП
	2

	4
	Бег 60 метров
	1

	5
	Бег 200 метров
	1

	6
	Бег 400 метров
	1

	7
	Бег 100 метров
	1

	8
	Игровой урок (лапта, салки)
	1

	9
	Бег 500 метров
	1

	10
	Бег 1000 метров
	1

	11
	Прыжок в длину с места (на результат)
	1

	12
	Метание набивного мяча, горизонтальную и вертикальную цель
	1

	13
	Челночный бег 4х9, стартовый разгон
	1

	14
	Подъем туловища из положения лежа (30 секунд на результат)
	1

	15
	Игровой урок (мини-футбол)
	1

	16
	Сгибание, разгибание рук в упоре (30 секунд на результат)
	1

	17
	Прыжки на скакалке за 1 минуту
	1

	18
	Игровой урок (перестрелка, третий лишний)
	1

	19
	Подтягивание (мальчики). Вис (девочки) на результат
	1

	20
	Низкий, высокий старт (техника)
	2

	21
	Метание малого мяча на дальность, в цель
	2

	22
	Встречная эстафета (передача эстафетной палочки)
	1

	23
	Просмотр видеофильма о легкой атлетике (ИКТ)
	1

	Баскетбол (23 часов)



	II четверть

	1
	Водный урок по баскетболу. Инструктаж по технике безопасности
	1

	2
	Ведение мяча, с изменением направления, стойка баскетболиста
	3

	3
	Бросок из под кольца двумя руками 
	2

	4
	Бросок с места двумя руками от груди (средний)
	3

	5
	Передача мяча в движении в парах
	3

	6
	Игровой урок (игра в мини-баскетбол 5х5)
	1

	7
	Передача в тройках с атакой кольца
	3

	8
	Ведение, два шага, бросок
	3

	9
	Выполнение штрафного броска (техника)
	1

	10
	Штрафной бросок на результат
	1

	11
	Игровой урок (игра в мини-баскетбол 5х5)
	1

	12
	Просмотр видеофильма о баскетболе (ИКТ)
	1

	Волейбол (22 часа). Гимнастика (8 часов)

	III четверть (30 часов)

	1
	Вводный урок по волейболу. Техника безопасности
	1

	2
	Стойка волейболиста. Техника верхнего приема
	2

	3
	Верхний прием над собой
	2

	4
	Игровой урок (мини-волейбол 6х6)
	1

	5
	Стойка волейболиста, нижняя. Техника нижнего приема
	1

	6
	Нижний прием над собой
	2

	7
	Верхняя передача в парах 
	2

	9
	Просмотр видеофильма о волейболе. (Фрагменты игры, правила. ИКТ)
	

	10
	Нижняя передача в парах
	3

	11
	Игровой урок (мини-волейбол 6х6)
	1

	12
	Строевая подготовка. Перестроение в 2,3,4 шеренги, колонны. Маршировка, повороты
	8

	13
	Прямая верхняя подача
	3

	14
	Прямой нападающий удар (на стенку)
	2

	15
	Просмотр видеофильма о волейболе (сюжеты Олимпийских игр)
	1

	
	Легкая атлетика, ОФП (24 часа)

	

	
	IV четверть
	

	1
	Вводный урок по легкой атлетике. Техника безопасности
	1

	2
	Прыжок в длину с места (результат)
	1

	3
	Метание набивного мяча (результат)
	1

	4
	Челночный бег 4х9 (результат)
	1

	5
	ОФП беговые спецупражнения 
	2

	6
	Прыжки на скакалке за 1 минуту (результат)
	1

	7
	Подъем туловища из положения лежа за 30 секунд (результат)
	1

	8
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (результат)
	1

	9
	Подтягивание мальчики, вис девочки (результат)
	1

	10
	Бег 60м, 100м, 200м, 400м, 500м, 1000 метров
	6

	11
	Низкий, высокий старт
	2

	12
	Метание малого мяча на дальность
	2

	13
	Бег с эстафетной палочкой
	1

	14
	Просмотр обучающего фильма по легкой атлетике
	1

	15
	Игровой урок 
	2
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	2

	22
	Встречная эстафета (передача эстафетной палочки)
	1

	23
	Просмотр видеофильма о легкой атлетике (ИКТ)
	1

	Баскетбол (23 часа)



	II четверть

	1
	Водный урок по баскетболу. Инструктаж по технике безопасности
	1

	2
	Ведение мяча, с изменением направления, стойка баскетболиста
	3

	3
	Бросок из под кольца двумя руками 
	2

	4
	Бросок с места двумя руками от груди (средний)
	3

	5
	Передача мяча в движении в парах
	3

	6
	Игровой урок (игра в мини-баскетбол 5х5)
	1

	7
	Передача в тройках с атакой кольца
	3

	8
	Ведение, два шага, бросок
	3

	9
	Выполнение штрафного броска (техника)
	1

	10
	Штрафной бросок на результат
	1

	11
	Игровой урок (игра в мини-баскетбол 5х5)
	1

	12
	Просмотр видеофильма о баскетболе (ИКТ)
	1

	Волейбол (22 часа). Гимнастика (8 часов)

	III четверть (30 часов)

	1
	Вводный урок по волейболу. Техника безопасности
	1

	2
	Стойка волейболиста. Техника верхнего приема
	2

	3
	Верхний прием над собой
	2

	4
	Игровой урок (мини-волейбол 6х6)
	1

	5
	Стойка волейболиста, нижняя. Техника нижнего приема
	1

	6
	Нижний прием над собой
	2

	7
	Верхняя передача в парах 
	2

	9
	Просмотр видеофильма о волейболе. (Фрагменты игры, правила. ИКТ)
	

	10
	Нижняя передача в парах
	3

	11
	Игровой урок (мини-волейбол 6х6)
	1

	12
	Строевая подготовка. Перестроение в 2,3,4 шеренги, колонны. Маршировка, повороты
	8

	13
	Прямая верхняя подача
	3

	14
	Прямой нападающий удар на сетку
	2

	15
	Просмотр видеофильма о волейболе (сюжеты Олимпийских игр)
	1

	
	Легкая атлетика, ОФП (24 часа)


	

	
	IV четверть
	

	1
	Вводный урок по легкой атлетике. Техника безопасности
	1

	2
	Прыжок в длину с места (результат)
	1

	3
	Метание набивного мяча (результат)
	1

	4
	Челночный бег 4х9 (результат)
	1

	5
	ОФП беговые спецупражнения 
	2

	6
	Прыжки на скакалке за 1 минуту (результат)
	1

	7
	Подъем туловища из положения лежа за 30 секунд (результат)
	1

	8
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (результат)
	1

	9
	Подтягивание мальчики, вис девочки (результат)
	1

	10
	Бег 60м, 100м, 200м, 400м, 500м, 1000 метров
	6

	11
	Низкий, высокий старт
	2

	12
	Метание малого мяча на дальность
	2

	13
	Бег с эстафетной палочкой
	1

	14
	Просмотр обучающего фильма по легкой атлетике
	1

	15
	Игровой урок 
	2


9 КЛАСС
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	Легкая атлетика (25 часа)

	I четверть

	1
	Инструктаж ТБ по физической культуре и легкой атлетике
	1

	2
	Беговые спецупражнения, бег с ускорением. ОФП
	1

	3
	Беговые спецупражнения, стартовый разгон. ОФП
	2

	4
	Бег 60 метров
	1

	5
	Бег 200 метров
	1

	6
	Бег 400 метров
	1

	7
	Бег 100 метров
	1

	8
	Игровой урок (лапта, салки)
	1

	9
	Бег 500 метров
	1

	10
	Бег 1000 метров
	1

	11
	Прыжок в длину с места (на результат)
	1

	12
	Метание набивного мяча, горизонтальную и вертикальную цель
	1

	13
	Челночный бег 4х9, стартовый разгон
	1

	14
	Подъем туловища из положения лежа (30 секунд на результат)
	1

	15
	Игровой урок (мини-футбол)
	1

	16
	Сгибание, разгибание рук в упоре (30 секунд на результат)
	1

	17
	Прыжки на скакалке за 1 минуту
	1

	18
	Игровой урок (перестрелка, третий лишний)
	1

	19
	Подтягивание (мальчики). Вис (девочки) на результат
	1

	20
	Низкий, высокий старт (техника)
	2

	21
	Метание малого мяча на дальность, в цель
	2

	22
	Встречная эстафета (передача эстафетной палочки)
	1

	23
	Просмотр видеофильма о легкой атлетике (ИКТ)
	1

	Баскетбол (23 часа)



	II четверть

	1
	Водный урок по баскетболу. Инструктаж по технике безопасности
	1

	2
	Ведение мяча, с изменением направления, стойка баскетболиста
	3

	3
	Бросок из под кольца двумя руками 
	2

	4
	Бросок с места двумя руками от груди (средний)
	3

	5
	Передача мяча в движении в парах
	3

	6
	Игровой урок (игра в мини-баскетбол 5х5)
	1

	7
	Передача в тройках с атакой кольца
	3

	8
	Ведение, два шага, бросок
	3

	9
	Выполнение штрафного броска (техника)
	1

	10
	Штрафной бросок на результат
	1

	11
	Игровой урок (игра в мини-баскетбол 5х5)
	1

	12
	Просмотр видеофильма о баскетболе (ИКТ)
	1

	Волейбол (22 часа). Гимнастика (8 часов)

	III четверть (30 часов)

	1
	Вводный урок по волейболу. Техника безопасности
	1

	2
	Стойка волейболиста. Техника верхнего приема
	2

	3
	Верхний прием над собой
	2

	4
	Игровой урок (мини-волейбол 6х6)
	1

	5
	Стойка волейболиста, нижняя. Техника нижнего приема
	1

	6
	Нижний прием над собой
	2

	7
	Верхняя передача в парах 
	2

	9
	Просмотр видеофильма о волейболе. (Фрагменты игры, правила. ИКТ)
	

	10
	Нижняя передача в парах
	3

	11
	Игровой урок (мини-волейбол 6х6)
	1

	12
	Строевая подготовка. Перестроение в 2,3,4 шеренги, колонны. Маршировка, повороты
	8

	13
	Прямая верхняя подача
	3

	14
	Прямой нападающий удар на сетку
	2

	15
	Просмотр видеофильма о волейболе (сюжеты Олимпийских игр)
	1

	
	Легкая атлетика, ОФП (24 часа)


	

	
	IV четверть
	

	1
	Вводный урок по легкой атлетике. Техника безопасности
	1

	2
	Прыжок в длину с места (результат)
	1

	3
	Метание набивного мяча (результат)
	1

	4
	Челночный бег 4х9 (результат)
	1

	5
	ОФП беговые спецупражнения 
	2

	6
	Прыжки на скакалке за 1 минуту (результат)
	1

	7
	Подъем туловища из положения лежа за 30 секунд (результат)
	1

	8
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (результат)
	1

	9
	Подтягивание мальчики, вис девочки (результат)
	1

	10
	Бег 60м, 100м, 200м, 400м, 500м, 1000 метров
	6

	11
	Низкий, высокий старт
	2

	12
	Метание малого мяча на дальность
	2

	13
	Бег с эстафетной палочкой
	1

	14
	Просмотр обучающего фильма по легкой атлетике
	1

	15
	Игровой урок 
	2


