      ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Я ОТКРЫВАЮ БЕЗОПАСНЫЙ БРАТСК»
Личностные результаты:

· – усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;

· – формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;

· – усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед своей «малой родиной»;

· – формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

· – формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества;

· – формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· – освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

· – развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· – формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности.
Метапредметные результаты:

· – умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;

· – умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· – умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

· – умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

· – овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

· – умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;

· – умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;

· – освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· – умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

· – умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

· – формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

· – формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:

· – формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства, своего города от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и криминогенного характера;

· – формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;

· – понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;

· – понимание роли государства, органов муниципального управления и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и криминогенного характера;

· – понимание необходимости подготовки граждан города в области безопасности;

· – формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;

· – понимание необходимости сохранения окружающей среды города для полноценной жизни человека;

· – знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и криминогенного характера,  их последствий для личности, общества и государства;

· – знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций в городе Братске, умение применять их на практике;

· – умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

· – умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· – овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Ученик научится
· – наиболее распространенные в городе чрезвычайные ситуации природного, техногенного и криминогенного  характера, их последствия и классификацию;

· – опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· – правила безопасного поведения при угрозе ЧС различного характера;
· – способы и средства защиты населения и территорий от возможных ЧС в городе;
· – основы государственной политики Российской Федерации, органов местного самоуправления противодействию наркотикам;

· – основные меры по профилактике наркомании и токсикомании;

Учащийся получит возможность научиться
· – предвидеть возникновение наиболее распространенных  в г. Братске опасных ситуации по их характерным признакам;

· – принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении возможных чрезвычайных ситуаций в городе, обеспечивая личную безопасность;

· – правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
· – для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и криминогенного характера;

· – для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового образа жизни.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Раздел 1: Общие теоретические основы безопасности жизнедеятельности.

1.1. Введение. Основные ключевые понятия в области безопасности жизнедеятельности. 

1.2.    Классификации чрезвычайных ситуаций. 

1.3.  Службы спасения города (центр ГО и ЧС, противопожарная служба, поисково-спасательный отряд, станции «Скорой помощи», отделы полиции). 

1.4. Создание инструкции по применению данного раздела.

Раздел 2: Возможные чрезвычайные ситуации природного характера в 

г. Братске

2.1. Землетрясение, его характеристика, возможные последствия, правила безопасного поведения при землетрясении. 

2.2. Штормовые ветры и ураганы. Последствия и меры безопасности. 

2.3. Паводки и летние наводнения, их характеристика. Последствия и меры безопасности. 

2.4. Лесные пожары, угрожающие населенным пунктам. Характеристика, последствия и меры безопасности. 

2.5. Массовые заболевания среди людей, животных и растений, их характеристика и мероприятия по их профилактике. 

2.6.Практическое занятие. Экскурсия в центр ГО и ЧС г. Братска.

2.7. Создание инструкции по правилам безопасного поведения при возможных ЧС природного характера в г. Братске.

Раздел 3: Возможные чрезвычайные ситуации техногенного характера в г. Братске

3.1. Понятие и виды транспортных ЧС (автомобильные, железнодорожные). Последствия и меры безопасности. 

3.2. Понятие ЧС с выбросом аварийно химических веществ (аммиак, хлор). Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. Причины, последствия и меры безопасности. 

3.3.  ЧС на электроэнергетических системах, причины, последствия и меры безопасности. 

3.4. ЧС в коммунальных системах жизнеобеспечения, причины, последствия и меры безопасности. 

3.5. ЧС на очистных сооружениях, их последствия и меры безопасности. 

3.6. Понятие гидродинамические ЧС (прорыв плотин), их последствия и меры безопасности. 

3.7. Понятие о пожарах и взрывах. Виды аварий на пожаро и взрывоопасных объектах. Причины, последствия и правила безопасного поведения.

3.8. Практическое занятие. Экскурсия в пожарную часть  г. Братска.

3.9. Создание инструкции по правилам безопасного поведения при возможных ЧС техногенного характера в г. Братске.

Раздел 4: Возможные ситуации криминогенного  характера в г. Братске.

4.1. Если вы дома один.  Воры в квартире. Меры по повышению безопасности жилища. Правила безопасного поведения при возникновении криминогенной ситуации в доме (квартире): звонок в дверь; дверь пытаются открыть (взломать); когда вы вернулись домой,а дверь открыта.

4.2. Безопасность в лифте, подъезде. Подъезд и лифт как зоны криминогенной опасности; способы, как ее избежать. Правила безопасного поведения в случае нападения в подъезде или лифте.

4.3. Безопасность на улице, в общественных местах. Общие сведения о зонах криминогенной опасности: безлюдные окраины города; глухие зоны парков и скверов; места массового скопления людей и т. д. Безопасное поведение с незнакомыми взрослыми и подростками. Меры предосторожности.

4.4.  Негативные ситуации, связанные с наркотиками, ПАВ. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами. Виды наказаний за использование и распространение наркотических веществ, ПАВ.

4.5. Профилактика насилия. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях Что считается домогательством. Правила безопасного поведения во избежание домогательств. Самооценка поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка уверенности. Правила безопасного поведения при неизбежности конфликта. Поведение при столкновении с хулиганами, похищении, попытке изнасилования. Как вести себя, если что-либо подобное произошло. Кто может помочь в такой ситуации (родители, служба психологической помощи и т. п.).

4.6. Практическое занятие. Экскурсия в отдел полиции г. Братска.

4.7. Создание инструкции по правилам безопасного поведения при возможных ситуациях криминогенного характера в г. Братске.

Раздел 5: Основные мероприятия по защите населения и территорий города.

5.1. Инженерная защита населения, аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Понятие и виды инженерной защиты  населения и территорий,  их  предназначение. Понятие  и виды аварийно-спасательных работ. Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
5.2. Оповещение населения о ЧС и эвакуация. Понятие о системе оповещения населения в чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала: «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. Понятие и виды эвакуации. Алгоритм действий во время эвакуации.
5.3. Средства коллективной защиты населения. Понятие о сооружениях коллективной защиты населения. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
5.4. Средства индивидуальной защиты населения. Понятие и виды  средств индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования (ПТМ, ВМП, КЗД, Р-2Д, ГП-7). Средства защиты кожи (Л-1, ОЗК и др.). Медицинские средства защиты (АИ-2,  ИПП-8. ППИ  и др.). Способы их применения.                                     

5.6. Практическое занятие. Экскурсия в Братскую ОТШ ДОСААФ России.

5.7. Практическое занятие. Схема безопасности г. Братска.

5.8. Итоговое занятие. Защита личного сборника инструкций по безопасности.
Формы организации учебного процесса: 

· индивидуальные;

· групповые;

· индивидуально-групповые;

· фронтальные;

· практические занятия;

Образовательные технологии: 

· личностно-ориентированные;

· проблемное обучение;

· тестовые технологии;

· игровые;

· здоровье сберегающие;

· информационно-коммуникативные;

· критического мышления .
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